
  二、法律規定教育議題實施規劃 

    法律規定教育議題課程教學活動彙整表(一年級) 

  

編

號 

  

教育議

題名稱 

融入領域

(科目)/彈

性學習課

程 

單元 

名稱 

  

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等 ) 教

法、教學資源、配合專

案…等 

備註 

1 性別平

等教育 
(獨立授

課) 

創意生活 

(彈) 

學習

尊重

別人 

12 1.繪本共讀 

2.分組戲劇表演 

3.分享實例 

◆除融入課

程外需獨立

授課 

◆每學期至

少 6 節 

（4 小時） 

2 家庭教

育 
(獨立授

課) 

生活小達人 

(彈) 

幸福的

滋味 

  6 1.配合親職教育活動 

2.親師座談會 

3.分享家人小確幸故事 

◆除融入課

程外需獨立

授課 

◆每學年至

少 6 節 

 (4 小時) 

3 家庭暴

力防治

教育 

生活 

(彈) 

拒絕暴

力 

6 1.配合生活課程及時

事。 

2.和學生探討家庭暴力

防治的相關事項，並教

導孩子該如何保護自己

及家人。 

◆融入 

◆每學年至

少 6 節 

 (4 小時) 

4 環境教

育 

生活 

(彈) 

保護環

境 
  

6 1.配合生活領域，認識新

環境。 

2.觀察四季的景象，樹葉

色彩的變化，感受生活環

境中的色彩與氛圍。 

◆融入 

◆每學年至

少 6 節 

 (4 小時) 

5 性侵害

犯罪防

治教育 

生活 

(彈) 

保護自

己 

3 1.  配合生活課程及時

事。 

2.  教導孩子相關法律

常識並讓孩子學習

如何保護自己。 

◆融入 

◆每學期至

少 3 節 

 (2 小時) 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表（二年級） 

  

編號 

  

教育議題名

稱 

融入領

域(科

目)/彈

性學習

課程 

單元 

名稱 

  

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教

法、教學資源、配合

專案…等 

備註 

1 性別平等

教育 

(獨立授課) 

健康與體育 

生活 

彈性 

成長的變

化 

成長與學

習 

繪本閱讀 

12 1.繪本共讀 

2.分組戲劇表演 

3.分享實例 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 

（4 小時） 

2 家庭教育 

(獨立授課) 

健康與體育 

彈性 

喜歡自己，珍愛

家人 

我愛家人 

親職教育日 

6 1.融入健康課進行 

2.親職教育日活動 

3.親師座談會 

4.祖孫週學習單 

5.親職教育日闖關活動 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 

 (4 小時) 

3 家庭暴力

防治教育 

健康與體育 

彈性 

喜歡自己，珍愛

家人 

光明小文青 

6 1 繪本共讀 

2 線上影片欣賞並討論 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

 (4 小時) 

4 環境教育 生活 

國語 

彈性 

米粒魔術

師 

從自己開始 

減塑活動 

  

4 

  

融入生活和國語課進行 

  

觀看影片後討論 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

 (4 小時) 

5 性侵害犯

罪防治教

育 

彈性 光明小文青 6 1.繪本共讀 

2.分享討論 

◆融入 

◆每學期至少

3 節 

(2 小時) 

  

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(三年級) 

 

編號 

 

教育議題名稱 

融入領域

(科目)/

彈性學習

課程 

單元 

名稱 

 

節

數 
教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、

教學資源、配合專案…等 

備註 

1 
性別平等教育 

(獨立授課) 
時光藝廊 

性別平

等教育

宣導月 

12 

◎上學期： 

1.藉由分享繪本「紅公

雞」宣導兩性平等(1節) 

2.藉由分享繪本「灰王

子」宣導家務分工、職業

不分性別的觀念(1節) 

3.藉由分享繪本「鱷魚愛

上長頸鹿」宣導兩性尊重

與已所不欲勿施於人。(1

節) 

4.藉由分享繪本「搬過來

搬過去」宣導兩性尊重觀

念(1節) 

5.藉由分享繪本「紙袋公

主」宣導兩性尊重(1節) 

6.藉由分享繪本「威廉的

洋娃娃」宣導兩性尊重(1

節) 

◎下學期： 

1.藉由分享「海馬先生」

宣導兩性尊重(1節) 

2.藉由分享繪本「薩琪到

底有沒有小雞雞」宣導兩

性平等(1節) 

3.藉由分享「你不可以隨

邊摸我」宣導尊重他人身

體(1節) 

4.藉由分享「男生小雞

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 

（4 小時） 



雞、女生小祕密」宣導兩

性尊重(1節) 

5.藉由分享「愛花的牛」

宣導兩性尊重(1節) 

6.利用影片「身體我最

大」進行教學(1節) 

2 
家庭教育 
(獨立授課) 

時光藝廊 

親師座

談與親

職教育

日 

  6 

1.藉由分享繪本「聽說溪

邊有企鵝」，並結合新聞

畫面，讓學生初步認識我

們的好鄰居---南崁溪(1

節) 

2.藉由南崁溪畔踏查活

動，讓學生實地走出校

門，認識平常生活得環

境，並認識南崁溪的設

施、特色與生態(3節) 

3.藉由「畫我家園」活動，

請學生畫出踏查時看到的景

象，並指導學生愛護家園、

保護環境的重要(2節) 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 

 (4 小時) 

3 

家庭暴力防治

教育 
綜合 

社會 

健康與體

育 

課程 

我的家庭 6 

1.綜合領域課程:情緒觀

測站(2節) 

2.社會領域課程:我的家

庭(2節) 

3.健康與體育課程:人生進

行曲(2節) 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

 (4 小時) 

4 

環境教育 

時光藝廊 環境保護 6 

◎上學期： 

1.藉由分享繪本「抓不到

魚的北極熊」指導學生環

境保護的重要(2節) 

2.藉由分享繪本「動物要

搬家」指導學生空氣污染

的影響，進而力行節能減

碳(2節) 

◎下學期：讓學生在學校

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

 (4 小時) 



菜圃或自家種植蔬菜，實

際體驗大自然的神奇與種

子的生命力，進而認識水

土保持與環境保護的重要

(2節) 

5 

性侵害犯罪防

治教育 健康與體

育 

社會 

綜合課程 

安全的生

活 
6 

1.健康與體育領域課程:

生命的樂章(2節) 

2.社會領域課程:每個人

都不一樣(2節) 

1. 3.綜合領域課程:安全

的生活(2節) 

◆融入 

◆每學期至少

3 節 

 (2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(四年級) 

  

編

號 

  

教育議

題名稱 

融入領域

(科目)/彈

性學習課程 

單元 

名稱 

  

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、

教學資源、配合專案…等 

備註 

1 性別

平等

教育 

(獨立授

課) 

時光藝廊 性別平

等教育

宣導月 

12 ◎上學期: 

1.利用繪本「小貓玫

瑰」宣導性別平等觀

念(1節)。 

2.利用繪本「男生女

生都一樣」宣導性別

平等觀念(1節)。 

3.利用繪本「愛花的

牛」宣導性別平等觀

念(1節)。 

4.利用繪本「灰王

子」宣導性別平等觀

念(1節)。 

5.利用繪本「媽媽生

了一個蛋」宣導性別

平等觀念(1節)。 

6.利用性別平等動畫

短片—白雪公主篇宣

導性別平等觀念(1節) 

◆除融入課

程外需獨立

授課 

◆每學期至

少 6 節 

（4 小

時） 



7.興趣專長大搜索:從

參與活動中蒐集自己

感興趣的事物。 

8.小組分享:自己感興

趣的事物，從分享活

動中，找到新的興

趣，欣賞兩性的特

色。 

◎下學期: 

1.利用繪本「天空在

腳下」宣導性別平等

觀念(1節)。 

2.利用繪本「頑皮公

主不出嫁」宣導性別

平等觀念(1節)。 

3.利用繪本「不愛穿

裙子的美莉」宣導性

別平等觀念(1節)。 

4.進行「家事小達

人」活動教導孩子性

別平等觀念(1節) 

5.利用性別平等教育



繪本「男言之隱」進

行教學(1節) 

6.利用性別平等教育

影片(身體我最大—中

年級)進行教學(1節) 

7.興趣專長大搜索 

8.小組分享:兩性相處

經驗 



2 家庭

教育 

(獨立授

課) 

時光藝廊 親師座

談與親

職教育

日 

  6 ◎上學期: 

1.家庭教育-祖孫週活

動(1節) 

2.利用家庭教育影片

「打開上鎖的房間」

為親子關係加溫的議

題進行教學(1節) 

3.南崁溪繪本介紹，

認識南崁溪的生態(3

節) 

  

◎下學期: 

1.配合親職教育日，

利用 ppt及學習單進

行教學並進行南崁溪

踏查等相關活動(2節) 

2.家庭教育─兒童節

活動及兒童人權宣言

影片(1節) 

3.家庭教育─母親節週

活動及製作感恩立體卡

片(1節) 

◆除融入課

程外需獨立

授課 

◆每學年至

少 6 節 

 (4 小時) 



3 家庭

暴力

防治

教育 

綜合 

社會 

健康與體

育 

課程 

我的家庭 6 1.綜合領域課程: 危

機急轉彎(6節) 

2.健康與體育課程: 迎

向青春期(2節) 

◆融入 

◆每學年至

少 6 節 

 (4 小時) 

4 環境

教育 

時光藝廊 環境保護 6 ◎上學期: 

查詢家鄉的地圖,介紹家

鄉各地的特色。 

  

◎下學期: 

觀察校園木棉樹不同季

節的變化，製作主題報

告。 

◆融入 

◆每學年至

少 6 節 

 (4 小時) 

5 性侵

害犯

罪防

治教

育 

健康與體

育 

社會 

綜合課程 

安全的生

活 

6 1.綜合領域課程:危機

急轉彎(2節) 

1.  

  2.健康與體育課程:

迎向青春期(4節) 

◆融入 

◆每學期至

少 3 節 

 (2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 

 



法律規定教育議題課程教學活動彙整表(五年級) 

  

編號 

  

教育議題名稱 

融入領域

(科目)/

彈性學習

課程 

單元 

名稱 

  

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、

教學資源、配合專案…

等 

備註 

1 性別平等教

育 
(獨立授課) 

彈性學習

課程 

(時光藝

廊) 

性別平

等教育

宣導月 

12 1.影片案例討論性別相互

尊重之方式 

2.性別海報繪畫比賽及學

習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 

（4 小時） 

2 家庭教育 
(獨立授課) 

彈性學習

課程 

(時光藝

廊) 

親師座談

與親職教

育日 

  6 1.親職教育日 

2.親師座談 

3.能關懷周遭的人事物，

珍惜並珍愛家人 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 

 (4 小時) 

3 家庭暴力防

治教育 

彈性學習

課程 

(時光藝

廊) 

家暴防治

宣導活動 

6 1.師生共同蒐集家庭暴力

的報導及相關法令。 

2.認識與了解協助處理家

庭暴力的民間機構或政府

團體。 

3.了解求助管道 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

 (4 小時) 

4 環境教育 綜合 

彈性學習

課程 

(時光藝

廊) 

化解危機

總動員 
  

6 1.菸害防治宣導活動 

2.老街溪環教到校推廣服

務課程 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

 (4 小時) 

5 性侵害犯罪

防治教育 

彈性學習

課程 

(時光藝

廊) 

性侵害/

性剝削防

治宣導活

動 

6 1.性騷擾、性剝削與性侵

害的自我防護宣導 

2.培養性別間合宜表達情

感的能力 

◆融入 

◆每學期至

少 3 節 

 (2 小時) 

 

 

 

 

 

 

 



 

法律規定教育議題課程教學活動彙整表(六年級) 

  

編號 

  

教育議題名稱 

融入領域

(科目)/

彈性學習

課程 

單元 

名稱 

  

節

數 

教學重點：含教材 

（自編或改編等) 教法、

教學資源、配合專案…

等 

備註 

1 性別平等教

育 
(獨立授課) 

彈性學習

課程 

(時光藝

廊) 

男女翹

翹板、

尊重你

我-性

平超能

力 

12 1.影片案例討論性別相互

尊重之方式 

2.性別海報繪畫比賽及學

習單 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學期至少

6 節 

（4 小時） 

2 家庭教育 
(獨立授課) 

彈性學習

課程 

(時光藝

廊) 

畢業旅

行、尋美

與愛、親

職日活動 

  6 1.親職教育日 

2.親師座談 

3.能關懷周遭的人事物，

珍惜並珍愛家人 

◆除融入課程

外需獨立授課 

◆每學年至少

6 節 

 (4 小時) 

3 家庭暴力防

治教育 

彈性學習

課程 

(時光藝

廊) 

顧安全保

平安、 

6 1.師生共同蒐集家庭暴力

的報導及相關法令。 

2.認識與了解協助處理家

庭暴力的民間機構或政府

團體。 

3.了解求助管道 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

 (4 小時) 

4 環境教育 綜合 

彈性學習

課程 

(時光藝

廊) 

跳蚤市場

義賣趣、

我的鄰居

南崁溪、

社區資源

踏查 
  

6 1.跳蚤市場義賣活動 

2.南崁溪河濱步道探訪 

3.走出校園進行附近社區

資源踏查 

◆融入 

◆每學年至少

6 節 

 (4 小時) 

5 性侵害犯罪

防治教育 

彈性學習

課程 

(時光藝

廊) 

男女翹翹

板、尊重

你我：性

平超能力 

 

6 1.性騷擾、性剝削與性侵

害的自我防護宣導 

2.培養性別間合宜表達情

感的能力 

◆融入 

◆每學期至

少 3 節 

 (2 小時) 

 

 

 



 

 

備註: 

1.性別平等教育： 

(1)國民中小學除應將性別平等教育融入課程外，每學期應實施性別平教育相關課 

   程或活動至少 4小時。(性別平等教育法,第 18條) 

(2)學校教材之編寫、審查及選用，應符合性別平等教育原則；教材內容應平衡反 

   映不同性別之歷史貢獻及生活經驗，並呈現多元之性別觀點。(性別平等教育法， 

   第 18條) 

   (3)性別平等教育相關課程，應涵蓋情感教育、性教育、認識及尊重不同性別、性 

      別特徵、性別特質、性別認同、性傾向教育，及性侵害、性騷擾、性霸凌防治 

      教育等課程，以提升學生之性別平等意識。(性別平等教育法施行細則第 13條) 

   (4)為執行性別平等教育法第十八條規定，高級中等以下學校教材之編寫、審查及 

      選用，應由有性別平等意識之教師參與；教材內容並應破除性別偏見及尊卑觀 

      念，呈現性別平等及多元之價值。(性別平等教育法施行細則第 14條) 

2.家庭教育： 

（1）在正式課程外實施之家庭教育課程及活動，應依學生身心發展、家庭狀況、

學校人力、物力，結合社區資源為之，並於學校行事曆載明。(家庭教育法施

行細則,第 8條) 

（2）高級中等以下學校每學年應在正式課程外實施 4 小時以上家庭教育課程及活

動，並應會同家長會辦理親職教育。(家庭教育法,第 13條) 

 3家庭暴力防治教育： 

     高級中等以下學校每學年應有 4小時以上之家庭暴力防治課程。但得於總時數 

   不變下，彈性安排於各學年實施。(家庭暴力防治法，第 60條) 

 4.環境教育: 

       高級中等以下學校每學年應訂定環境教育計畫，推展環境教育工作，所有員工 

   、教師、學生均應參加 4小時以上環境教育。(環境教育法，第 19條) 



 5.性侵害犯罪防治教育： 

高級中等以下學校每學期應實施性侵害防治教育課程，至少二小時。(性侵害

犯罪防治法，第 9條) 

           

 

 
  

 

 


