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四、教學進度總表 

桃園市蘆竹區光明國民小學 113 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【一年級】~~~十二年國教課程 

週別 日期 
學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3 節/週 

探索世界(1) 光明小文青(1) 
其他類課程(1) 

(生活智慧王+時光藝廊) 

一 

08/26 

| 

09/01 

8/30(五）開學，正式上課 認識新朋友 
主題繪本(你會上學校的廁所

嗎？)/附簡案 
快樂校園、安全遊戲 

二 

09/02 

| 

09/08 

◆交通安全宣導 1 

◆國防教育宣導 

◆登革熱預防宣導 

◆腸病毒預防宣導 

◆望遠凝視視力保健宣導 

◆潔牙及牙線使用宣導 

世界即時通：台灣 
主題繪本(你會上學校的廁所

嗎？)/附簡案 
快樂校園、安心如廁 

三 

09/09 

| 

09/15 

◆六年級 CPR+AED教學(合併

防災) 

◆腸病毒及流感預防宣導 

◆交通安全宣導 2 

世界即時通：台灣 我會讀/國語週刊 快樂校園、我會穿衣 

四 

09/16 

| 

09/22 

9/17(二)中秋節放假 

◆反毒宣導 
世界即時通：台灣 我會讀/圖書館時間 快樂校園、我最環保 

五 

09/23 

| 

09/29 

9/25(三)校務會議 世界即時通：台灣 我會讀/國語週刊 快樂校園、雨衣的家 

六 

09/30 

| 

10/06 

◆反菸拒檳宣導 

◆法治教育宣導 

◆金融講座 

世界即時通：泰國 我會讀/圖書館時間 快樂校園、我愛圖書館 
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七 

10/07 

| 

10/13 

10/10(四)國慶日，放假一天 世界即時通：泰國 我會讀/國語週刊 歡樂運動會 

八 

10/14 

| 

10/20 

10/19(六)運動會 世界即時通：泰國 我會讀/圖書館時間 歡樂運動會 

九 

10/21 

| 

10/27 

10/21(一)運動會補假 世界即時通：泰國 我會讀/國語週刊 歡樂運動會 

十 

10/28 

| 

11/03 

11/5、11/6期中考 

◆身心障礙宣導 
世界即時通：泰國 我會讀/圖書館時間 歡樂運動會 

十一 

11/04 

| 

11/10 

◆身心障礙宣導 世界即時通：美國 我會讀/國語週刊 健康檢查 

十二 

11/11 

| 

11/17 

◆身心障礙宣導 

◆安全教育宣導 

◆租稅教育 

世界即時通：美國 我會讀/圖書館時間 尊重每個人 

十三 

11/18 

| 

11/24 

◆身心障礙宣導 世界即時通：美國 我會讀/國語週刊 我愛消防員 

十四 

11/25 

| 

12/01 

◆身心障礙宣導 世界即時通：美國 我會讀/圖書館時間 男生女生不一樣 

十五 

12/02 

| 

12/08 

◆健康促進宣導 世界即時通：日本 我會讀/國語週刊 我會過馬路 

十六 
12/09 

| 
 世界即時通：日本 我會讀/圖書館時間 甜蜜家庭 
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12/15 

十七 

12/16 

| 

12/22 

◆營養教育宣導 世界即時通：日本 我會讀/國語週刊 感恩的心 

十八 

12/23 

| 

12/29 

◆環境教育宣導 世界即時通：日本 我會讀/圖書館時間 感恩的心 

十九 

12/30 

| 

01/05 

1/1(三)元旦，放假一天 世界即時通：日本 我會讀/國語週刊 年畫拓印活動 

二十 

01/06 

| 

01/12 

1/9、1/10期末考 跟世界說早安 我會讀/圖書館時間 班級體育競賽 

二十

一 

01/13 

| 

01/19 

1/20(一)休業式，正常上課 跟世界說早安 我會讀/國語週刊 期末大掃除 

 

桃園市蘆竹區光明國民小學 113 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【一年級】~~~十二年國教課程 

週別 日期 
學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3 節/週 

探索世界(1) 光明小文青(1) 
其他類課程(1) 

(生活智慧王+時光藝廊) 

一 

02/10 
| 

02/16 
2/11(二)開學，正式上課 歌唱拍蹲跳 

主題繪本(便便，真是了不

起)/附簡案 
開學大掃除 

二 

02/17 
| 

02/23 

◆營養教育宣導 

◆傳染病預防宣導 
世界即時通:中國 

主題繪本(便便，真是了不

起)/附簡案 
地震了-怎麼辦? 

三 

02/24 
| 

03/02 

2/28(五）和平紀念日，放假

一天 
世界即時通:中國 我會讀/國語週刊 健康檢查 
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◆交通安全教育宣導 

四 

03/03 
| 

03/09 

 世界即時通:中國 我會讀/圖書館時間 香甜爆米花 

五 

03/10 
| 

03/16 
◆環境教育宣導 世界即時通:中國 我會讀/國語週刊 香甜爆米花 

六 

03/17 
| 

03/23 

 世界即時通:英國 我會讀/圖書館時間 我的學校在哪裡 

七 

03/24 
| 

03/30 
◆營養教育宣導 世界即時通:英國 我會讀/國語週刊 我的家人 

八 

03/31 
| 

04/06 

4/3(四)兒童節-4/6(日)民族

掃墓節，連假四天 
世界即時通:英國 我會讀/圖書館時間 兒童節慶祝活動 

九 

 

04/07 
| 

04/13 

 世界即時通:英國 我會讀/國語週刊 海洋與我 

十 

04/14 
| 

04/20 
4/17、4/18期中考(暫定) 節慶教學 我會讀/圖書館時間 保護自己我最行 

十一 

04/21 
| 

04/27 
4/26(六)親職教育日 世界即時通:印度 我會讀/國語週刊 走訪南崁溪 

十二 

04/28 
| 

05/04 
5/1(一)勞動節 世界即時通:印度 我會讀/圖書館時間 親職教育日 

十三 

05/05 
| 

05/11 
◆夏日防溺宣導 世界即時通:印度 我會讀/國語週刊 親職教育日 
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十四 

05/12 
| 

05/18 

 世界即時通:印度 我會讀/圖書館時間 我們長得不一樣 

十五 

05/19 
| 

05/25 

 世界即時通:印度 我會讀/國語週刊 我們長得不一樣 

十六 

05/26 
| 

06/01 

5/30(五)-6/1(日)端午連假連

休 3天 

5/27、5/28畢業考(暫定) 

◆能源教育週 

世界即時通:加拿大 我會讀/圖書館時間 我們長得不一樣 

十七 

06/02 
| 

06/08 
◆夏日防溺宣導 世界即時通:加拿大 我會讀/國語週刊 少用塑膠用品 

十八 

06/09 
| 

06/15 
6/9(一)畢業典禮 世界即時通:加拿大 我會讀/圖書館時間 我的情緒指數 

十九 

06/16 
| 

06/22 
6/19、6/20期末考(暫定) 世界即時通:加拿大 我會讀/國語週刊 用眼睛看… 

二十 

06/23 
| 

06/29 
6/30(一)休業式 世界即時通:加拿大 我會讀/圖書館時間 班級體育競賽 

 



22 

桃園市蘆竹區光明國民小學 113 學年度第一學期彈性課程教學進度總表【二年級】~~~十二年國教課程 

週別 日期 
學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3 節/週 

探索世界(1) 光明小文青(1) 
其他類課程(1) 

(生活智慧王+時光藝廊) 

一 
08/26 

| 

09/01 

8/30(五）開學，正式上課 數數樂！ 
國語周刊輪讀 

-讀報教育及提早寫作 
「樂」暑假 

二 

09/02 

| 
09/08 

◆交通安全宣導 1 

◆國防教育宣導 

◆登革熱預防宣導 

◆腸病毒預防宣導 

◆望遠凝視視力保健宣導 
◆潔牙及牙線使用宣導 

世界即時通： 

阿拉伯聯合大公國 

國語周刊輪讀 

-讀報教育及提早寫作 
我愛家人 

三 

09/09 

| 
09/15 

◆六年級 CPR+AED教學(合併

防災) 

◆腸病毒及流感預防宣導 
◆交通安全宣導 2 

世界即時通： 

阿拉伯聯合大公國 

國語周刊輪讀 

-讀報教育及提早寫作 
身體不一樣 

四 
09/16 

| 

09/22 

9/17(二)中秋節放假 
◆反毒宣導 

世界即時通： 

阿拉伯聯合大公國 

國語周刊輪讀 

-讀報教育及提早寫作 
交通安全最重要 

五 

09/23 

| 
09/29 

9/25(三)校務會議 
世界即時通： 

阿拉伯聯合大公國 

國語周刊輪讀 

-讀報教育及提早寫作 
愛護環境 

六 

09/30 

| 
10/06 

◆反菸拒檳宣導 

◆法治教育宣導 
◆金融講座 

世界即時通： 

法國 
閱讀繪本《怪叔叔》 我愛海洋 

七 
10/07 

| 

10/13 

10/10(四)國慶日，放假一天 
世界即時通： 

法國 
《怪叔叔》來了怎麼辦？ 運動會 
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八 

10/14 

| 
10/20 

10/19(六)運動會 
世界即時通： 

法國 
《怪叔叔》來了怎麼辦？ 運動會 

九 

 

10/21 

| 
10/27 

10/21(一)運動會補假 
世界即時通： 

法國 

國語周刊輪讀 

-讀報教育及提早寫作 
運動會 

十 
10/28 

| 

11/03 

11/5、11/6期中考 
◆身心障礙宣導 

世界即時通： 

法國 

國語周刊輪讀 

-讀報教育及提早寫作 
運動會 

十一 
11/04 

| 

11/10 

◆身心障礙宣導 
世界即時通： 

墨西哥 

國語周刊輪讀 

-讀報教育及提早寫作 
歡樂萬聖節 

十二 

11/11 

| 
11/17 

◆身心障礙宣導 

◆安全教育宣導 
◆租稅教育 

世界即時通： 

墨西哥 

國語周刊輪讀 

-讀報教育及提早寫作 
身心障礙體驗活動 

十三 

11/18 

| 
11/24 

◆身心障礙宣導 
世界即時通： 

墨西哥 
閱讀繪本及提早寫作 防災宣導 

十四 
11/25 

| 

12/01 

◆身心障礙宣導 
世界即時通： 

墨西哥 
閱讀繪本及提早寫作 人人性別平等 

十五 

12/02 

| 
12/08 

◆健康促進宣導 
世界即時通： 

埃及 
閱讀繪本及提早寫作 

米食體驗~ 
搓湯圓 

十六 

12/09 

| 
12/15 

 
世界即時通： 

埃及 
閱讀繪本及提早寫作 

米食體驗~ 

爆米香 

十七 
12/16 

| 

12/22 

◆營養教育宣導 
世界即時通： 

埃及 

國語周刊輪讀 

-讀報教育及提早寫作 
歲末祝福 
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十八 

12/23 

| 
12/29 

◆環境教育宣導 
世界即時通： 

埃及 

國語周刊輪讀 

-讀報教育及提早寫作 
歲末祝福 

十九 

12/30 

| 
01/05 

1/1(三)元旦，放假一天 
世界即時通： 

埃及 

國語周刊輪讀 

-讀報教育及提早寫作 
歡慶新年~年畫拓印 

二十 
01/06 

| 

01/12 

1/9、1/10期末考 王老先生有塊地 
國語周刊輪讀 

-讀報教育及提早寫作 
班級體育競賽 

二十

一 

01/13 

| 
01/19 

1/20(一)休業式，正常上課 王老先生有塊地 時光藝廊展覽 期末大掃除 

                 

桃園市蘆竹區光明國民小學 113 學年度第二學期彈性課程教學進度總表【二年級】~~~十二年國教課程 

週別 日期 
學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-3 節/週 

探索世界(1) 光明小文青(1) 
其他類課程(1) 

(生活智慧王+時光藝廊) 

一 

02/10 
| 

02/16 
2/11(二)開學，正式上課 一起來玩吧！ 國語週刊輪讀 開學大掃除 

二 

02/17 
| 

02/23 

◆營養教育宣導 

◆傳染病預防宣導 

世界即時通： 

荷蘭 
國語週刊輪讀 友善校園 

三 

02/24 
| 

03/02 

2/28(五）和平紀念日，放假

一天 

◆交通安全教育宣導 

世界即時通： 

荷蘭 
國語週刊輪讀 交通安全很重要 

四 

03/03 
| 

03/09 

 
世界即時通： 

荷蘭 
國語週刊輪讀 防災演練 
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五 

03/10 
| 

03/16 
◆環境教育宣導 

世界即時通： 

荷蘭 
閱讀繪本《挖土機年年作響》 身體保健 

六 

03/17 
| 

03/23 

 
世界即時通： 

紐西蘭 
閱讀繪本《挖土機年年作響》 減塑活動 

七 

03/24 
| 

03/30 
◆營養教育宣導 

世界即時通： 

紐西蘭 
《挖土機年年作響》怎麼辦？ 從我環保 

八 

03/31 
| 

04/06 

4/3(四)兒童節-4/6(日)民族

掃墓節，連假四天 

世界即時通： 

紐西蘭 
《挖土機年年作響》怎麼辦？ 兒童節活動 

九 

 

04/07 
| 

04/13 

 
世界即時通： 

紐西蘭 
國語週刊輪讀 家事一起做 

十 

04/14 
| 

04/20 
4/17、4/18期中考(暫定) 世界即時通： 

紐西蘭 
國語週刊輪讀 傳統糖藝活動 

十一 

04/21 
| 

04/27 
4/26(六)親職教育日 

世界即時通： 

俄羅斯 
國語週刊輪讀 親職教育日活動 

十二 

04/28 
| 

05/04 
5/1(一)勞動節 

世界即時通： 

俄羅斯世界即時通： 

俄羅斯 

國語週刊輪讀 走訪南崁溪 

十三 

05/05 
| 

05/11 
◆夏日防溺宣導 

世界即時通： 

俄羅斯 
閱讀繪本及提早寫作 我愛媽媽 

十四 

05/12 
| 

05/18 

 
世界即時通： 

俄羅斯 
閱讀繪本及提早寫作 我愛媽媽 

十五 

05/19 
| 

05/25 

 
世界即時通： 

臺灣 
國語週刊輪讀 歡慶端午 



26 

十六 

05/26 
| 

06/01 

5/30(五)-6/1(日)端午連假連

休 3天 

5/27、5/28畢業考(暫定) 

◆能源教育週 

世界即時通： 

臺灣 
國語週刊輪讀 歡慶端午 

十七 

06/02 
| 

06/08 
◆夏日防溺宣導 

世界即時通： 

臺灣 
國語週刊輪讀 水域安全宣導 

十八 

06/09 
| 

06/15 
6/9(一)畢業典禮 

世界即時通： 

臺灣 
國語週刊輪讀 情緒主人 

十九 

06/16 
| 

06/22 
6/19、6/20期末考(暫定) 世界即時通： 

臺灣 
進館閱讀 「藝」起看展 

二十 

06/23 
| 

06/29 
6/30(一)休業式 種植彩虹花卉 時光藝廊展覽 班級體育競賽 
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桃園市蘆竹區光明國民小學 113 學年度第一學期各領域教學進度總表【三年級】~~~十二年國教課程 

週別 日期 
學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

探索世界(1) 光明小文青(1) 生活智慧王(1) 時光藝廊(1) 

一 
08/26 

| 

09/01 

8/30(五）開學，正式上課 Numbers數字密碼 

性別平等 

影片欣賞 

(性別刻板印象) 

電腦生活‧多采多姿 迎新活動 

二 

09/02 

| 
09/08 

◆交通安全宣導 1 

◆國防教育宣導 

◆登革熱預防宣導 

◆腸病毒預防宣導 

◆望遠凝視視力保健宣導 
◆潔牙及牙線使用宣導 

Numbers數字密碼 

性別平等 

影片欣賞 

(性別刻板印象) 

電腦生活‧多采多姿 健康檢查 

三 

09/09 

| 
09/15 

◆六年級 CPR+AED教學(合併

防災) 

◆腸病毒及流感預防宣導 
◆交通安全宣導 2 

Numbers數字密碼 

性別平等 

影片欣賞 

(性別刻板印象) 

電腦使用‧真簡單 交通安全教育 

四 
09/16 

| 

09/22 

9/17(二)中秋節放假 
◆反毒宣導 

Numbers數字密碼 

性別平等 

影片欣賞 

(性別刻板印象) 

電腦使用‧真簡單 防災宣導 

五 

09/23 

| 
09/29 

9/25(三)校務會議 
Emotions 

我的情緒 
班級共讀(一) 視窗操作‧我最行 

友善校園週反霸凌教

育 

六 

09/30 

| 
10/06 

◆反菸拒檳宣導 

◆法治教育宣導 
◆金融講座 

Emotions 

我的情緒 
班級共讀(一) 視窗操作‧我最行 生命教育宣導 

七 
10/07 

| 

10/13 

10/10(四)國慶日，放假一天 
Emotions 

我的情緒 

(天堂來的臉書) 

寫作引導 
視窗操作‧我最行 環境教育 
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八 

10/14 

| 
10/20 

10/19(六)運動會 
Emotions 

我的情緒 

(天堂來的臉書) 

寫作引導 
英文輸入‧輕鬆打 運動會預演 

九 

10/21 

| 
10/27 

10/21(一)運動會補假 
Emotions 

我的情緒 

(天堂來的臉書) 

寫作引導 
英文輸入‧輕鬆打 家庭教育 

十 
10/28 

| 

11/03 

11/5、11/6期中考 
◆身心障礙宣導 

Emotions 

我的情緒 

班級共讀(二) 

(神奇柑仔店) 

寫作引導 

英文輸入‧輕鬆打 安全教育宣導 

十一 
11/04 

| 

11/10 

◆身心障礙宣導 
Toys 

玩具哪裡來 

班級共讀(二) 

(神奇柑仔店) 

寫作引導 

中文輸入‧頂呱呱 期中定期考查 

十二 

11/11 

| 
11/17 

◆身心障礙宣導 

◆安全教育宣導 
◆租稅教育 

Toys 

玩具哪裡來 

班級共讀(二) 

(神奇柑仔店) 

寫作引導 

中文輸入‧頂呱呱 身心障礙月宣導 

十三 

11/18 

| 
11/24 

◆身心障礙宣導 
Toys 

玩具哪裡來 

班級共讀(二) 

(神奇柑仔店) 

寫作引導 

中文輸入‧頂呱呱 
身心障礙月 

宣導 

十四 
11/25 

| 

12/01 

◆身心障礙宣導 
Toys 

玩具哪裡來 
線上閱讀認證 中文輸入‧頂呱呱 品格教育活動宣導 

十五 

12/02 

| 
12/08 

◆健康促進宣導 
Toys 

玩具哪裡來 
線上閱讀認證 檔案管理．有妙方 生命教育 

十六 

12/09 

| 
12/15 

 
Colors 

五顏六色 
線上閱讀認證 檔案管理．有妙方 家庭教育 

十七 
12/16 

| 

12/22 

◆營養教育宣導 
Colors 

五顏六色 
線上閱讀認證 小畫家‧塗塗鴉 性別平等教育 
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十八 

12/23 

| 
12/29 

◆環境教育宣導 
Colors 

五顏六色 
追朔文字 小畫家‧塗塗鴉 反毒宣導 

十九 

12/30 

| 
01/05 

1/1(三)元旦，放假一天 
Colors 

五顏六色 
追朔文字 小畫家‧塗塗鴉 閱讀週競賽 

二十 
01/06 

| 

01/12 

1/9、1/10期末考 
Colors 

五顏六色 
追朔文字 運算思維初體驗 期末定期考查 

二十

一 

01/13 

| 
01/19 

1/20(一)休業式，正常上課 
Colors 

五顏六色 
追朔文字 運算思維初體驗 班級體育競賽 

           

桃園市蘆竹區光明國民小學 113 學年度第二學期各領域教學進度總表【三年級】~~~十二年國教課程 

週別 日期 
學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

探索世界(1) 光明小文青(1) 生活智慧王(1) 時光藝廊(1) 

一 

02/10 
| 

02/16 

2/11(二)開學，正式上課 

Insects 

認識昆蟲 

 

箱書讀書 

心得練習 

(灰王子) 

網路世界真有趣 開學大掃除 

二 

02/17 
| 

02/23 

◆營養教育宣導 

◆傳染病預防宣導 

Insects 

認識昆蟲 

 

箱書讀書 

心得練習 

(灰王子) 

網路世界真有趣 健康檢查 

三 

02/24 
| 

03/02 

2/28(五）和平紀念日，放假

一天 

◆交通安全教育宣導 

Insects 

認識昆蟲 

 

箱書讀書 

心得練習 

(灰王子) 

Google搜尋與生活應

用 
交通安全教育 

四 

03/03 
| 

03/09 

 

Insects 

認識昆蟲 

箱書讀書 

心得練習 

(灰王子) 

Google搜尋與生活應

用 
法治教育宣導 
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五 

03/10 
| 

03/16 
◆環境教育宣導 

Insects 

認識昆蟲 閱讀手作 
Google搜尋與生活應

用 
營養教育 

六 

03/17 
| 

03/23 

 

I Like Myself 

相信自己 閱讀手作 Gmail電子郵差 生命教育 

七 

03/24 
| 

03/30 
◆營養教育宣導 

I Like Myself 

相信自己 
閱讀手作 Gmail電子郵差 性平教育 

八 

03/31 
| 

04/06 

4/3(四)兒童節-4/6(日)民族

掃墓節，連假四天 

I Like Myself 

相信自己 
閱讀手作 Gmail電子郵差 

模範兒童表揚及兒童

節慶祝活動 

九 

04/07 
| 

04/13 

 
I Like Myself 

相信自己 

製作 

好書介紹海報 
Google地圖真好用 家庭教育 

十 

04/14 
| 

04/20 
4/17、4/18期中考(暫定) 

I Like Myself 

相信自己 

製作 

好書介紹海報 
Google地圖真好用 期中定期考查 

十一 

04/21 
| 

04/27 
4/26(六)親職教育日 

Family Members 

我的家人 

製作 

好書介紹海報 
YouTube影音世界 親職教育日 

十二 

04/28 
| 

05/04 
5/1(一)勞動節 

Family Members 

我的家人 

製作 

好書介紹海報 
YouTube影音世界 性別平等宣導 

十三 

05/05 
| 

05/11 
◆夏日防溺宣導 

Family Members 

我的家人 
線條之美 網路資源與資安防護 水域安全宣導 

十四 

05/12 
| 

05/18 

 
Family Members 

我的家人 
線條之美 網路資源與資安防護 家庭教育 

十五 

05/19 
| 

05/25 

 
Family Members 

我的家人 
線條之美 

雲端硬碟與 Google 文

件 
閱讀競賽 
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十六 

05/26 
| 

06/01 

5/30(五)-6/1(日)端午連假連

休 3天 

5/27、5/28畢業考(暫定) 

◆能源教育週 

Occupations 行行出

狀元 
線條之美 

雲端硬碟與 Google 文

件 
能源教育 

十七 

06/02 
| 

06/08 
◆夏日防溺宣導 

Occupations 行行出

狀元 
線條之美 

雲端硬碟與 Google 文

件 
夏日防溺宣導 

十八 

06/09 
| 

06/15 
6/9(一)畢業典禮 

Occupations 行行出

狀元 
線條之美 

Google相簿與

Code.org 
生命教育 

十九 

06/16 
| 

06/22 
6/19、6/20期末考(暫定) 

Occupations 行行出

狀元 
線條之美 

Google相簿與

Code.org 
期末定期考查 

二十 

06/23 
| 

06/29 
6/30(一)休業式 

Occupations 行行出

狀元 
線條之美 

Google相簿與

Code.org 
班級體育競賽 
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桃園市蘆竹區光明國民小學 113 學年度第一學期各領域教學進度總表【四年級】~~~十二年國教課程 

週別 日期 
學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

探索世界(1) 光明小文青(1) 生活智慧王(1) 時光藝廊(1) 

一 
08/26 

| 

09/01 

8/30(五）開學，正式上課 
Weather 

天氣小百科 
文字魔法師 南崁溪風光 身心障礙宣導 

二 

09/02 

| 
09/08 

◆交通安全宣導 1 

◆國防教育宣導 

◆登革熱預防宣導 

◆腸病毒預防宣導 

◆望遠凝視視力保健宣導 
◆潔牙及牙線使用宣導 

Weather 
天氣小百科 

文字魔法師 南崁溪風光 游泳教學 

三 

09/09 

| 
09/15 

◆六年級 CPR+AED教學(合併

防災) 

◆腸病毒及流感預防宣導 
◆交通安全宣導 2 

Weather 
天氣小百科 

文字魔法師 動茲南崁溪 游泳教學 

四 
09/16 

| 

09/22 

9/17(二)中秋節放假 
◆反毒宣導 

Weather 
天氣小百科 

文字魔法師 動茲南崁溪 游泳教學 

五 

09/23 

| 
09/29 

9/25(三)校務會議 
Weather 

天氣小百科 
文章尋寶去 動茲南崁溪 游泳教學 

六 

09/30 

| 
10/06 

◆反菸拒檳宣導 

◆法治教育宣導 
◆金融講座 

Time 
時間守護者 

文章尋寶去 動茲南崁溪 游泳教學 

七 
10/07 

| 

10/13 

10/10(四)國慶日，放假一天 
Time 

時間守護者 
文章尋寶去 南崁溪生態介紹 性別平等教育 
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八 

10/14 

| 
10/20 

10/19(六)運動會 
Time 

時間守護者 
文章尋寶去 南崁溪生態介紹 校本課程-戀戀南崁溪 

九 

10/21 

| 
10/27 

10/21(一)運動會補假 
Time 

時間守護者 
字之源流 南崁溪生態介紹 校本課程-戀戀南崁溪 

十 
10/28 

| 

11/03 

11/5、11/6期中考 
◆身心障礙宣導 

Time 
時間守護者 

字之源流 南崁溪生態介紹 交通安全教育 

十一 
11/04 

| 

11/10 

◆身心障礙宣導 
Time 

時間守護者 
字之源流 我的成長小書 交通安全教育 

十二 

11/11 

| 
11/17 

◆身心障礙宣導 

◆安全教育宣導 
◆租稅教育 

Stationery 

文具總動員 
字之源流 我的成長小書 防災教育 

十三 

11/18 

| 
11/24 

◆身心障礙宣導 
Stationery 

文具總動員 
與河流對話 我的成長小書 家庭教育 

十四 
11/25 

| 

12/01 

◆身心障礙宣導 
Stationery 

文具總動員 
與河流對話 我的成長小書 家庭教育 

十五 

12/02 

| 
12/08 

◆健康促進宣導 
Stationery 

文具總動員 
與河流對話 

我的家鄉－南崁溪保

護行動 
家庭教育 

十六 

12/09 

| 
12/15 

 
Stationery 

文具總動員 
與河流對話 

我的家鄉－南崁溪保

護行動 
家庭教育 

十七 
12/16 

| 

12/22 

◆營養教育宣導 
Earthquake 

地震防災 
篆楷之美 

我的家鄉－南崁溪保

護行動 
環境教育 
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十八 

12/23 

| 
12/29 

◆環境教育宣導 
Earthquake 

地震防災 
篆楷之美 

我的家鄉－南崁溪保

護行動 
環境教育 

十九 

12/30 

| 
01/05 

1/1(三)元旦，放假一天 
Earthquake 

地震防災 
篆楷之美 我的程式設計初體驗 拒菸教育宣導 

二十 
01/06 

| 

01/12 

1/9、1/10期末考 
Earthquake 

地震防災 
篆楷之美 我的程式設計初體驗 拒菸教育宣導 

二十

一 

01/13 

| 
01/19 

1/20(一)休業式，正常上課 
Earthquake 

地震防災 
單元回顧 我的程式設計初體驗 體育競賽 

           

桃園市蘆竹區光明國民小學 113 學年度第二學期各領域教學進度總表【四年級】~~~十二年國教課程 

週別 日期 
學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-4節/週 

探索世界(1) 光明小文青(1) 生活智慧王(1) 時光藝廊(1) 

一 

02/10 
| 

02/16 

2/11(二)開學，正式上課 
Rooms 

我的房間 
文字魔法師 哈囉!我會自我介紹~ 交通安全教育 

二 

02/17 
| 

02/23 

◆營養教育宣導 

◆傳染病預防宣導 

Rooms 
我的房間 

文字魔法師 哈囉!我會自我介紹~ 游泳教學 

三 

02/24 
| 

03/02 

2/28(五）和平紀念日，放假

一天 

◆交通安全教育宣導 

Rooms 
我的房間 

文字魔法師 哈囉!我會自我介紹~ 游泳教學 

四 

03/03 
| 

03/09 

 
Rooms 

我的房間 
文字魔法師 哈囉!我會自我介紹~ 游泳教學 

五 

03/10 
| 

03/16 
◆環境教育宣導 

Rooms 
我的房間 

文字魔法師 哈囉!我會自我介紹~ 游泳教學 
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六 

03/17 
| 

03/23 

 
Actions 

運動家精神 
字之源流 雲端上的簡報大師 游泳教學 

七 

03/24 
| 

03/30 
◆營養教育宣導 

Actions 
運動家精神 

字之源流 雲端上的簡報大師 游泳教學 

八 

03/31 
| 

04/06 

4/3(四)兒童節-4/6(日)民族

掃墓節，連假四天 

Actions 
運動家精神 

字之源流 雲端上的簡報大師 性別平等教育 

九 

04/07 
| 

04/13 

 
Actions 

運動家精神 
字之源流 雲端上的簡報大師 性別平等教育 

十 

04/14 
| 

04/20 
4/17、4/18期中考(暫定) 

Actions 
運動家精神 

字之源流 標誌探險家 性別平等教育 

十一 

04/21 
| 

04/27 
4/26(六)親職教育日 

Food 
環保飲食 

與河流對話 標誌探險家 校本課程-戀戀南崁溪 

十二 

04/28 
| 

05/04 
5/1(一)勞動節 

Food 
環保飲食 

與河流對話 標誌探險家 校本課程-戀戀南崁溪 

十三 

05/05 
| 

05/11 
◆夏日防溺宣導 

Food 
環保飲食 

與河流對話 標誌探險家 家庭教育 

十四 

05/12 
| 

05/18 

 
Food 

環保飲食 
與河流對話 標誌探險家 家庭教育 

十五 

05/19 
| 

05/25 

 
Food 

環保飲食 
與河流對話 你好!我是名片設計師 家庭教育 

十六 

05/26 
| 

06/01 

5/30(五)-6/1(日)端午連假連

休 3天 

5/27、5/28畢業考(暫定) 

Animals 
動物星球 

篆楷之美 你好!我是名片設計師 家庭教育 
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◆能源教育週 

十七 

06/02 
| 

06/08 
◆夏日防溺宣導 

Animals 
動物星球 

篆楷之美 你好!我是名片設計師 拒菸教育宣導 

十八 

06/09 
| 

06/15 
6/9(一)畢業典禮 

Animals 
動物星球 

篆楷之美 
你好!我是名片設計師 

拒菸教育宣導 

十九 

06/16 
| 

06/22 
6/19、6/20期末考(暫定) 

Animals 
動物星球 

篆楷之美 
你好!我是名片設計師 

防災教育 

二十 

06/23 
| 

06/29 
6/30(一)休業式 

Animals 
動物星球 

篆楷之美 
你好!我是名片設計師 

防災教育 
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桃園市蘆竹區光明國民小學113學年度第一學期各領域教學進度總表【五年級】~~~十二年國教課程 

週別 日期 
學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-6節/週 

探索世界(1) 光明小文青(2) 生活智慧王(1) 時光藝廊(2) 

一 
08/26 
| 

09/01 

8/30(五）開學，正式上課 Starter Unit 
走進詩的世界-認識近

體詩 
程式設計初體驗 環境教育 

二 

09/02 

| 
09/08 

◆交通安全宣導 1 

◆國防教育宣導 

◆登革熱預防宣導 

◆腸病毒預防宣導 

◆望遠凝視視力保健宣導 
◆潔牙及牙線使用宣導 

西班牙 
走進詩的世界-認識近

體詩【絕句精選】 
程式設計初體驗 交通安全教育 

三 

09/09 

| 
09/15 

◆六年級 CPR+AED教學(合併

防災) 

◆腸病毒及流感預防宣導 
◆交通安全宣導 2 

西班牙 
走進詩的世界-認識近

體詩【律詩精選】 
製作互動式生日賀卡 反霸凌教育.游泳課 

四 
09/16 
| 

09/22 

9/17(二)中秋節放假 
◆反毒宣導 

西班牙 

走進詩的世界-認識李

白及杜甫 
 

製作互動式生日賀卡 防災教育.游泳課 

五 

09/23 

| 
09/29 

9/25(三)校務會議 西班牙 
走進詩的世界-認識樂

府詩 
製作互動式生日賀卡 反毒宣導.游泳課 

六 

09/30 

| 
10/06 

◆反菸拒檳宣導 

◆法治教育宣導 
◆金融講座 

加拿大 作家風華 獨角仙覓食遊戲 金融宣導.游泳課 

七 
10/07 
| 

10/13 

10/10(四)國慶日，放假一天 加拿大 作家風華 獨角仙覓食遊戲 
民主法治教育宣導(國

慶日) 

八 

10/14 

| 
10/20 

10/19(六)運動會 加拿大 作家風華 獨角仙覓食遊戲 環境教育(運動會) 
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九 

10/21 

| 
10/27 

10/21(一)運動會補假 加拿大 作家風華 一起來爆爆米花 性別平等教育 

十 
10/28 
| 

11/03 

11/5、11/6期中考 
◆身心障礙宣導 

複習 1 作家風華 一起來爆爆米花 家庭教育 

十一 
11/04 
| 

11/10 

◆身心障礙宣導 法國 
書香處處飄-國語日報

輪讀 
一起來爆爆米花 身心障礙體驗活動 

十二 

11/11 

| 
11/17 

◆身心障礙宣導 

◆安全教育宣導 
◆租稅教育 

法國 
書香處處飄-國語日報

輪讀 
一起來爆爆米花 反菸拒檳宣導 

十三 

11/18 

| 
11/24 

◆身心障礙宣導 法國 書香處處飄-好書推薦 接蘋果，大豐收 生命教育 

十四 
11/25 
| 

12/01 

◆身心障礙宣導 法國 書香處處飄-箱書輪讀 接蘋果，大豐收 性別平等教育 

十五 

12/02 

| 
12/08 

◆健康促進宣導 節慶文化 書香處處飄-箱書輪讀 接蘋果，大豐收 性侵害犯罪防治 

十六 

12/09 

| 
12/15 

 澳洲 用心看世界 接蘋果，大豐收 家庭暴力防治 

十七 
12/16 
| 

12/22 

◆營養教育宣導 澳洲 用心看世界 接蘋果，大豐收 性別平等教育 

十八 

12/23 

| 
12/29 

◆環境教育宣導 澳洲 用心看世界 自製夾子玩具 
環境教育(老鷹想飛影

片) 

十九 

12/30 

| 
01/05 

1/1(三)元旦，放假一天 澳洲 用心看世界 自製夾子玩具 家庭教育 
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二十 
01/06 
| 

01/12 

1/9、1/10期末考 複習 2 班級閱讀分享會 自製夾子玩具 
歡喜迎新年(1節) 

反毒守門員入班(1節) 

二十

一 

01/13 

| 
01/19 

1/20(一)休業式，正常上課 世界奇景 班級閱讀分享會 自製夾子玩具 體育競賽 

 

 

桃園市蘆竹區光明國民小學113學年度第二學期各領域教學進度總表【五年級】~~~十二年國教課程 

週別 日期 
學校、學年 

或班級活動 

彈性學習課程-6節/週 

探索世界(1) 光明小文青(2) 生活智慧王(1) 時光藝廊(2) 

一 

02/10 
| 

02/16 
2/11(二)開學，正式上課 Starter Unit 

字之演變- 

造字方法(一)象形、

指事 

我是大導演 環境教育 

二 

02/17 
| 

02/23 

◆營養教育宣導 

◆傳染病預防宣導 
俄國 

字之演變-造字方法

(二)會意、形聲 
我是大導演 反霸凌教育 

三 

02/24 
| 

03/02 

2/28(五）和平紀念日，放假

一天 

◆交通安全教育宣導 

俄國 字之演變-行書之美 我是大導演 防災教育 

四 

03/03 
| 

03/09 
 俄國 

字之演變-楷書之美 
 

我是大導演 交通安全教育 

五 

03/10 
| 

03/16 
◆環境教育宣導 俄國 

字之演變-楷書之美

【詩畫創作】 
我是大導演 環境教育(植樹節) 

六 

03/17 
| 

03/23 
 智利 

字之演變-楷書之美

【詩畫創作】 
土撥鼠找朋友 營養教育宣導 

七 

03/24 
| 

03/30 
◆營養教育宣導 智利 字之演變-篆書之美 土撥鼠找朋友 家庭教育 
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八 

03/31 
| 

04/06 

4/3(四)兒童節-4/6(日)民族

掃墓節，連假四天 
智利 字之演變-篆書之美 土撥鼠找朋友 生命教育 

九 

04/07 
| 

04/13 
 智利 字之演變-篆書之美 土撥鼠找朋友 性侵害犯罪防治 

十 

04/14 
| 

04/20 
4/17、4/18期中考(暫定) 複習 1 字之演變-隸書之美 星際大戰 性別平等教育 

十一 

04/21 
| 

04/27 
4/26(六)親職教育日 新加坡 字之演變-隸書之美 星際大戰 家庭暴力防治 

十二 

04/28 
| 

05/04 
5/1(一)勞動節 新加坡 字之演變-隸書之美 星際大戰 反毒宣導 

十三 

05/05 
| 

05/11 
◆夏日防溺宣導 新加坡 戲劇之美-認識劇本 星際大戰 性別平等教育 

十四 

05/12 
| 

05/18 
 新加坡 戲劇之美-劇本賞析 星際大戰 環境教育 

十五 

05/19 
| 

05/25 
 節慶文化 

戲劇之美-劇本創作與

道具製作 
熱鬧的運動會 反菸拒檳宣導 

十六 

05/26 
| 

06/01 

5/30(五)-6/1(日)端午連假連

休 3天 

5/27、5/28畢業考(暫定) 

◆能源教育週 

肯亞 
戲劇之美-劇本創作與

道具製作 
熱鬧的運動會 性別平等教育 

十七 

06/02 
| 

06/08 
◆夏日防溺宣導 肯亞 

戲劇之美-劇本創作與

道具製作 
熱鬧的運動會 環境教育 

十八 

06/09 
| 

06/15 
6/9(一)畢業典禮 肯亞 

戲劇之美-戲劇演出

(排練及正式演出) 
熱鬧的運動會 家庭教育 

十九 

06/16 
| 

06/22 
6/19、6/20期末考(暫定) 肯亞 

戲劇之美-戲劇演出

(排練及正式演出) 
熱鬧的運動會 反毒.防溺宣導 
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二十 

06/23 
| 

06/29 
6/30(一)休業式 世界文化:文字篇 戲劇之美-交流與分享 熱鬧的運動會 體育競賽 
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桃園市蘆竹區光明國民小學 113學年度第一學期各領域教學進度總表【六年級】~~~十二年國教課程 

週別 日期 
學校、學年 

或班級活動 探索世界 光明小文青 生活智慧王 時光藝廊 

一 
08/26 
| 

09/01 

8/30(五）開學，正式上課 Get Ready 
律詩之美 

【初唐】 
獨角仙覓食遊戲 

交通安全 

二 

09/02 

| 
09/08 

◆交通安全宣導 1 

◆國防教育宣導 

◆登革熱預防宣導 

◆腸病毒預防宣導 

◆望遠凝視視力保健宣導 
◆潔牙及牙線使用宣導 

Unit 1 

Be an Early Bird 

律詩之美 

【初唐】 
獨角仙覓食遊戲 

反霸凌教育 

三 

09/09 

| 
09/15 

◆六年級 CPR+AED 教學(合併

防災) 

◆腸病毒及流感預防宣導 
◆交通安全宣導 2 

Unit 1 

Be an Early Bird 

律詩之美 

【盛唐】 
獨角仙覓食遊戲 

反毒用藥安全宣

導 

四 
09/16 
| 

09/22 

9/17(二)中秋節放假 
◆反毒宣導 

Unit 1 

Be an Early Bird 

律詩之美 

【中唐】 
一起來爆爆米花 

法治教育 

五 

09/23 

| 
09/29 

9/25(三)校務會議 

Unit 2 

I Could Eat a 

Horse! 

律詩之美 

【晚唐】 
一起來爆爆米花 

防災宣導 

六 

09/30 

| 
10/06 

◆反菸拒檳宣導 

◆法治教育宣導 
◆金融講座 

Unit 2 

I Could Eat a 

Horse! 

漫步小說【認識

小說類型】 
一起來爆爆米花 生命教育宣導 

七 
10/07 
| 

10/13 

10/10(四)國慶日，放假一天 

Unit 2 

I Could Eat a 

Horse! 

閱讀箱書【少年

小樹之歌】 
一起來爆爆米花 

環境教育 

八 
10/14 

| 
10/19(六)運動會 

Unit 2 

I Could Eat a 

Horse! 

閱讀箱書【成績

單】 
接蘋果，大豐收 

金融宣導 
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10/20 

九 

10/21 

| 
10/27 

10/21(一)運動會補假 Review 1 
閱讀箱書【成績

單】 
接蘋果，大豐收 

反菸拒檳教育 

十 
10/28 
| 

11/03 

11/5、11/6期中考 
◆身心障礙宣導 

Review 1 
書香處處飄-國語

日報輪讀 
接蘋果，大豐收 

環境教育 

十一 
11/04 
| 

11/10 

◆身心障礙宣導 

Unit 3 

It’s All Greek to 

Me 

書香處處飄-國語

日報輪讀 
接蘋果，大豐收 

身心障礙月宣導 

十二 

11/11 

| 
11/17 

◆身心障礙宣導 

◆安全教育宣導 
◆租稅教育 

Unit 3 

It’s All Greek to 

Me 

認識文言文-從三

國演義說起 
Microbit初體驗 

身心障礙月宣導 

十三 

11/18 

| 
11/24 

◆身心障礙宣導 

Unit 3 

It’s All Greek to 

Me 

認識文言文-從三

國演義說起 
Microbit初體驗 

性別平等教育 

十四 
11/25 
| 

12/01 

◆身心障礙宣導 

Unit 4 

You’re under My 

Umbrella 

穿梭時空 Microbit初體驗 

性別平等教育 

十五 

12/02 

| 
12/08 

◆健康促進宣導 

Unit 4 

You’re under My 

Umbrella 

穿梭時空 感測器和電子骰 

性別平等教育 

十六 

12/09 

| 
12/15 

 

Unit 4 

You’re under My 

Umbrella 

穿梭時空 感測器和電子骰 
品格教育 

 

十七 
12/16 
| 

12/22 

◆營養教育宣導 

Unit 4 

You’re under My 

Umbrella 

穿梭時空 感測器和電子骰 民主教育 
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十八 

12/23 

| 
12/29 

◆環境教育宣導 Review 2 穿梭時空 
聲音效果和函式

簡化 
民主教育 

十九 

12/30 

| 
01/05 

1/1(三)元旦，放假一天 Review 2 穿梭時空 
聲音效果和函式

簡化 
家庭教育 

二十 
01/06 
| 

01/12 

1/9、1/10期末考 Final Review 成果發表 
聲音效果和函式

簡化 
家庭教育 

二十

一 

01/13 

| 
01/19 

1/20(一)休業式，正常上課 
Culture: 

Hot Spots 
成果發表 

聲音效果和函式

簡化 

期末體育競賽 
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桃園市蘆竹區光明國民小學 113學年度第二學期各領域教學進度總表【六年級】~~~十二年國教課程 

週別 日期 
學校、學年 

或班級活動 探索世界 光明小文青 生活智慧王 時光藝廊 

一 

02/10 
| 

02/16 
2/11(二)開學，正式上課 Get Ready 

宋詞之美【婉約

派】 

外接 LED增添光

彩 
防災教育 

二 

02/17 
| 

02/23 

◆營養教育宣導 

◆傳染病預防宣導 

Unit 1 

He Has Ants in 

His Pants 

宋詞之美【婉約

派】 

外接 LED增添光

彩 
防災教育 

三 

02/24 
| 

03/02 

2/28(五）和平紀念日，放假

一天 

◆交通安全教育宣導 

Unit 1 

He Has Ants in 

His Pants 

宋詞之美【豪放

派】 

micro:bit小專

題(夜市打靶計分

器專題製作) 

反毒宣導 

四 

03/03 
| 

03/09 

 

Unit 1 

He Has Ants in 

His Pants 

宋詞之美【豪放

派】 

micro:bit小專

題(夜市打靶計分

器專題製作) 

反毒宣導 

五 

03/10 
| 

03/16 
◆環境教育宣導 

Unit 2 

The Game Is in the 

Bag! 

徜徉書海【少年

小說】 

micro:bit小專

題(夜市打靶計分

器專題製作) 

法治教育 

六 

03/17 
| 

03/23 

 

Unit 2 

The Game Is in the 

Bag! 

徜徉書海【少年

小說】 

micro:bit小專

題(夜市打靶計分

器專題製作) 

法治教育 

七 

03/24 
| 

03/30 
◆營養教育宣導 

Unit 2 

The Game Is in the 

Bag! 

徜徉書海【少年

小說】 

micro:bit小專

題(夜市打靶計分

器專題製作) 

性別平等教育 

八 

03/31 
| 

04/06 

4/3(四)兒童節-4/6(日)民族

掃墓節，連假四天 
Review 1 

徜徉書海【少年

小說】 

micro:bit小專

題(夜市打靶計分

器專題製作) 

性別平等教育 

九 

04/07 
| 

04/13 

 

Unit 3 

He Has a Sweet 

Tooth 

徜徉書海【古典

小說】 
Arduino初體驗 性別平等教育 
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十 

04/14 
| 

04/20 
4/17、4/18期中考(暫定) 

Unit 3 

He Has a Sweet 

Tooth 

徜徉書海【古典

小說】 
Arduino初體驗 家庭教育 

十一 

04/21 
| 

04/27 
4/26(六)親職教育日 

Unit 3 

He Has a Sweet 

Tooth 

古典小說與戲劇 Arduio感應器使用 家庭教育 

十二 

04/28 
| 

05/04 
5/1(一)勞動節 

Unit 4 

Let’s Hit the 

Road! 

古典小說與戲劇 Arduio感應器使用 生命教育 

十三 

05/05 
| 

05/11 
◆夏日防溺宣導 

Unit 4 

Let’s Hit the 

Road! 

古典小說與戲劇 Arduio感應器使用 生命教育 

十四 

05/12 
| 

05/18 

 

Unit 4 

Let’s Hit the 

Road! 
成長記事【職業

探索】 
 

Arduino 燈光、

顯示及馬達 
反菸拒檳教育 

十五 

05/19 
| 

05/25 

 Review 2 

成長記事【職業

探索】 
 

Arduino 燈光、

顯示及馬達 
反菸拒檳教育 
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十六 

05/26 
| 

06/01 

5/30(五)-6/1(日)端午連假連

休 3天 

5/27、5/28畢業考(暫定) 

◆能源教育週 

Review 2 

成長記事【我的

未來】 
 

Arduino 創意設計 品格教育 

十七 

06/02 
| 

06/08 
◆夏日防溺宣導 

Culture： 

Holidays and 

Colors 
成長記事【我的

未來】 
 

Arduino 創意設計 畢業事項 

十八 

06/09 
| 

06/15 
6/9(一)畢業典禮 

Culture： 

Holidays and 

Colors 
成長記事【我的

未來】 
 

Arduino 創意設計 畢業事項 

 


