
 

一條串聯陽明山歷史的步道， 

訴說從清代、日治至民國以來的發展， 

在陽明山的前世今生裡，感受人文風華， 

傾聽人與土地的故事， 

還能優先獲得今秋戶外教學的機會喔！ 

 

 

 
 

◆ 課程時間：107 年

7 月 6 日（週五） 

8:00-16:30 

◆ 報到時地：上午

8:00 在劍潭捷運站

2 號出口集合，搭

專車前往 

◆ 課程地點：草山防

空洞、草山行館、

後山公園、陽明書

屋 

◆ 參加對象：小學、

國高中教師 35 人

（請確認一定會出

席，再報名）。 

◆ 採線上報名，報名

網址 

https://goo.gl/1u

1P2B 

◆ 費用：免費。請學

員自備午餐、飲用

水。 

 

 
◆ 研習時數：將核發

5 小時教師研習時

數／環教時數 

◆ 洽詢電話：陽明山

國家公園管理處環

境教育教師 李玨瑩         

（02）2861- 3601#803  

aust1812@friendlyseed
.com.tw 

 

https://goo.gl/1u1P2B
https://goo.gl/1u1P2B


 

◆ 活動緣起： 

陽明山國家公園近幾年來持續推動精選環境

教育課程，讓國小生、國中生、高中生、教

師與民眾都能走進陽明山，認識國家公園。

本次研習特別以教師為對象，安排「古往今

來陽明山」課程，透過一條串聯陽明山百年

歷史的步道，引導教師認識陽明山的發展

史，感受自然與人文風情，了解陽明山的環

境變遷與其時代意義。同時，研習裡也將介

紹陽明山國家公園 9 式環教課程，讓教師了

解如何善用陽明山國家公園來規劃戶外教

學。 

◆ 主辦單位：陽明山國家公園管理處 

◆ 承辦單位：環境友善種子有限公司 

◆ 課程目標： 

1. 認識陽明山的發展史與重要事件。 

2. 感受陽明山的自然與人文風情。 

3. 增進對草山行館與陽明書館等重要建物的

了解。 

4. 了解陽明山的環境變遷與其時代意義。 

5. 珍視人與土地的關係，願意愛護歷史資產

與自然環境。 

 

◆ 報到與解散： 

上午 8:00 在劍潭捷運站 2 號出口集合，8:15

準時發車 

下午 4:30 在劍潭捷運站(視交通狀況） 

◆ 費用： 

免費，課程、講師、車資、保險等費用由陽管處 107 年「陽明 

山國家公園環境教育課程師資培訓及推廣」案經費支應。請學員自備午餐、飲用水。 

 

 

 



 

◆ 課程簡介 

課程編碼 YMS-EE-T3 

課程名稱 古往今來陽明山 

設計者 
許美惠、陳淑儀、李玨瑩、王伯松、何淑章、柯文忠、徐碧芬、

劉美珍 

課程簡介 

從草山防空洞、後山公園到陽明山國家公園陽明書屋，這段路不

僅風光怡人，更是陽明山發展的縮影，從早期先民、日本皇太子

到蔣中正總統，都在這裡留下足跡，寫下歷史，開展了陽明山的

人文故事。陽明山在臺灣的政治、經濟、遊憩與保育上都有舉足

輕重的地位，曾有的風華與變遷，彷彿是臺灣近代史的縮影，也

代表了人類對陽明山資源使用的思維演進。我們將透過活動引

導，帶領您走進陽明山的前世今生，感受歷史風華，傾聽人與土

地的故事，以不同的視野與發現，重新認識陽明山。 

課程目標 

1. 認識陽明山的發展史與重要事件。 

2. 感受陽明山的自然與人文風情。 

3. 增進對草山行館與陽明書館等重要建物的了解。 

4. 了解陽明山的環境變遷與其時代意義。 

5. 珍視人與土地的關係，願意愛護歷史資產與自然環境。 

進行方式 探索活動、戲劇、解說 

教學場域 草山防空洞→草山行館→後山公園→陽明山國家公園陽明書屋 

適用對象 教師  

課程時間 6 小時 

課程內容 

時 間 單元名稱 內 容 教學地點 

09:00-

09:30 

打開歷史說

草山 

透過活動，認識陽明山從清代至今的

發展脈絡，了解日治時期、陽明山管

理局時期、臺北市政府時期乃至國家

公園成立等不同時期的重要事件與人

文變遷。 

草山防空洞 

09:30-

12:00 

 

草山人文踏

查 

實地踏查陽明山地區重要建物，領略

曾有的風華，了解其對現代的影響。 

草山防空洞

→草山行館

→後山公園 



12:00-

12:50 
森林午餐 吃飽了，繼續上路。 後山公園 

12:50-

13:50 

後山公園探

密 

透過實境解謎活動，發現日式與中式

混合的庭園祕密，尋找歲月在公園留

下的痕跡。 

後山公園 

13:50-

15:30 

邁向保育之

路 

從後山公園搭車前往陽明書屋。陽明

書屋曾是蔣中正總統的行館，現為重

要歷史建物。參觀完陽明書屋，我們

將一起回顧陽明山的發展史與國家公

園成立的宗旨，一起思考能為國家公

園保育做些什麼事。 

後山公園→

陽明書屋 

備註 請自備午餐與至少 600cc 飲水。終點陽明書屋可補充飲水。 

 

◆ 講師簡介: 

➢ 許美惠 

環境友善種子團隊副執行長，台師大環境教育研究所，擔任 102~107 年陽明山

國家公園環境教育計畫主持人、八仙山自然教育中心計畫主持人，具十餘年環境

教育經驗 

➢ 陳淑儀： 

金門大學閩南文化研究所碩士、環境友善種子團隊自然中心部專案管理、陽明山

環境教育計畫環境教育教師。 

➢ 陽明山國家公園解說志工群 

 

 


